Toni-Jensen Gemeinschaftsschule

Abgabetermin:

Speiseplan Oktober 2016

Essen in der letzten Spalte eintragen (also 1,2 oder 3)

Mo 3.10 |1
Di 4.10 |1 Hahnchenbrust mit Estragonsauce u. Broccoli, Reis (m,v,w) Riibenmus mit Bio Kartoffeln u.Schweinefleisch (s) Kartoffelpfanne mit Gemuise und Spiegelei bio Kartoffeln (e)
Mi 5.10 |1 Hahnchengeschnetzeltes mit Paprikasahnesauce u.bio Kartoffeleintopf mit bio Kartoffeln Gefliigel Wirstchen und Fruhlingsrolle mit Reis u. sii3- saurer Sauce (14,15,v,w)
Nudeln Salat. (15,m,w) Brotchen (13,14,e,s,v,w)
Do 6.10 |1 Spirelli- Topf mit Rinder Hackfleisch, Nudeln. (m,r,w) Curry Huhn mit Reis u. Salat (m,v,w) Bio Kartoffel-Bohnenauflauf mit Emmentaler (m,w)
Fr 7.10 |1 Hahnchenkeule mit Pommes frites, Ketchup, Mayo. (15,€) Seelachs in Eihille mit Bohnen Sahnesauce. (e,f,m,w)
Mo | 10.10 |1 Ka&senudeln mit gek. Schinken u. Sof3e Erbsen Bratwurst mit Kartoffelpuree und Gemuse (14,e,m,s) Kurbis - Kartoffelauflauf mit Bio Kartoffeln (m,w)
(13,24,m,s,v,w)
Di 11.10 |1 Fischfrikadelle mit Kartoffelplree,Sauce u. Gemiise Gelullte Ofenkartoffeln mit Cheddar-Kéase u. Speck (IDAHO) Landhaus - Gratin mit Spatzle, Wirsingkohl. (7,e,m,w)
(14,e,f,m,w) (m,s)
Mi | 12.10 |1 Putenschnitzel paniert mit Rosti Ecken u.Bohnen (14,e,w) Hackbéllchen, Paprikasauce,Bio Kartoffeln Késespatzle mit Rostzwiebeln u. Salat (e,m,w)
u.Buntengemdse (m,r,w)
Do | 13.10 |1 Kaiserschmarrn, Kirschen (15,e,m,v,w) Chinatopf u. Reis, Ananas, Banane ,Schweinefleisch Uberbackene Kése- Bio Kartoffeln und Salat (m)
(15,s,v)
Fr 14.10 |1 Hamburger mit Pommes- frites (14,15,7,e,G,w) Fisch in Krauterpanade, Buttergemiise u.Bio Kartoffeln.
(e,f,w)
Mo | 17.10
Di 18.10
Mi | 19.10
Do | 20.10
Fr | 21.10
Mo | 24.10
Di | 25.10
Mi | 26.10
Do | 27.10
Fr | 28.10
Mo | 31.10 |1 Frikadelle mit Country frites u. sour creme , Mais. 2 Huhnereintopf mit Reis und Brotchen (v,w) 3 Mohrenpuffer mit Joghurtsauce mit Salat (e,m,v,w)
(14,15,e,G,m,w)
1 Konservierungsstoffe 11 Koffeinhaltig 13 Antioxidationsmittel 14 Geschmacksverstarker
15 Zuckerarten u. StuBungsmittel 2 Geschwefelt 5 Farbstoffe 6 Phosphat
7 SuRungsmittel 8 enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 9 kann bei bermaRigen Verzehr abfiihrend wirken a Senfsaat
B DE - Oko - 037 e Eil EiweiR f Fisch G Gefliigel

Vor- u. Zuname des Kindes

Klasse

Essenswunsch

Unterschrift des Erziehungsberechtigten
Hiermit bestéatige ich die Essensbestellung meines Kindes

Abmeldungen unter 0431/204963
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